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I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармейский отряд «Альфа» разработана на основе нормативно - правовых документов, регулирующих деятельность по проектированию и реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в условиях персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Свердловской области:
· Федеральный Закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273).

· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями на 30 сентября 2020 года).

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, Распоряжение правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р

· Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей»).

· Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».

· Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

· Требования к дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для включения в систему персонифицированного финансирования дополнительного образования Свердловской области,  Приказ ГАНОУ СО «Дворец молодежи» № 136-д от 26.02.2021

· Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области №219-д от 04.03.2022 «о внесении в методические рекомендации «Разработка дополнительных общеобразовательных программ в образовательных организациях», утвержденных приказом ГАНОУ СО «Дворец молодежи» от 01.11.2021 №934-д.

· Стратегия воспитания в РФ до 2025 года (Распоряжение      Правительства РФ от 29.05.2015 №996-р)

· Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 27 Орджоникидзевского района г. Екатеринбурга (утв. распоряжение Управления образования Администрации города Екатеринбурга от 29.12.2015 года № 2763/46/36).

Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, проявляющего национальную и религиозную терпимость. Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины.

Актульность программы - выполнение социального заказа в воспитании гражданина и патриота, ответственного за судьбу страны, её развитие и защиту достижений. Гражданско-патриотическое воспитание в современных условиях – это целенаправленный, нравственно обусловленный процесс подготовки подрастающего поколения к функционированию и взаимодействию в условиях демократического общества, к инициативному труду, участию в управлении социально ценными делами, к реализации прав и обязанностей, а также укрепления ответственности за свой политический, нравственный и правовой выбор, за максимальное развитие своих способностей в целях достижения жизненного успеха. 
Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и общество; важнейший духовно-нравственный фактор сохранения общественной стабильности, независимости и безопасности государства.

В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных органов.

 В связи с этим на базе МБОУ СОШ №27 создается военно-патриотический кружок «Юнармейский отряд», в котором обучающиеся приобретут нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, гражданину, патриоту.

Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие обучающихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна проводиться комплексно, что позволит учащемуся усилить свою ориентацию на развитие интересов и способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.

Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.

Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации, взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.  

На занятиях используются нетрадиционные формы: тематические беседы, предметные недели, встречи с воинами - интернационалистами, конкурсы, праздники, посвященные памятным датам, коллективные творческие дела, устный журнал, викторины, диспуты, игры, уроки мужества, семейные праздники.

Направленность программы Данная программа имеет социально - гуманитарную направленность, определяет пути развития гражданско-патриотического воспитания в школе, направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности.

Участниками военно-патриотического кружка «Юный армейский отряд» являются дети и подростки 13-15 лет, объединенные в одну команду. Кружковцы имеют среднюю физическую подготовленность. Многие из них посещают разные спортивные секции.
Новизна программы 

Новизна данной программы заключается в преемственности с программами основной школы: она дополняет содержание основной образовательной программы по истории, географии, обеспечению безопасности жизнедеятельности, физической культуре. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа объединения дополнительного образования «Юнармейский отряд» носит ярко выраженную профориентационную направленность: знакомит с особенностями военной службы.

Педагогическая целесообразность Педагогическая целесообразность образовательной программы состоит в том, что она способствует не только духовно-нравственному воспитанию детей, формированию их гражданской идентичности и любви к большой и малой Родине, но и дает практические знания и навыки, необходимые в любой жизненной ситуации, в том числе области здоровьесбережения. Комплексный подход к организации занятий обеспечивает положительную социализацию и профилактику асоциального поведения детей.

Цель программы:

· создание условий для формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения. 
Данная цель охватывает весь педагогический процесс, пронизывает все структуры, интегрируя учебные занятия и внеурочную жизнь обучающихся, разнообразные виды деятельности.
Задачи:
1. Воспитательные (личностные):

· формирование духовно-патриотических ценностей у обучающихся; 

· воспитание чувства верности конституционному и воинскому долгу; 

· повышение интеллектуального, культурного, физического, нравственного развития обучающихся;

· приобретение обучающимися знаний по технике безопасности и жизненно-важным гигиеническим навыкам;

· развитие и совершенствование навыков поведения;

· формирование интереса к регулярным занятиям над совершенствованием своего тела и двигательных умений;

· овладение двигательными умениями и навыками, улучшение физической подготовки, повышение культурного уровня.

2. Развивающие (метапредметные):
· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои действия в

· соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата.

· находить и выделять при помощи взрослых информацию необходимую для выполнения заданий из разных источников;
· развитие общеучебных умений и личностных качеств: внимательности, наблюдательности, старательности, настойчивости, целеустремленности, креативности, инициативности, ответственности, самостоятельности, способности к самоконтролю и адекватной оценке результатов своей деятельности;
· развивать умение классифицировать военные звания, описывать процесс строевого движения, наиболее сложные строевые действия.
3. Образовательные (предметные):

        - овладение умениями формировать понятия о безопасности личности,

общества и государства;

· анализировать, обобщать и сравнивать, выявлять причинно-следственные

связи;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи в вопросах гражданственности и патриотизма, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к патриотизму и гражданственности;

· развивать умение выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.

· специальную военную терминологию.

Отличительные особенности программы

 Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы дополнительного образования «Юнармейский отряд» основаны на принципах индивидуального и группового обучения, коллективной деятельности, включающей разнообразные формы проведения занятий. Занятия по данной программе способствуют активному приобщению детей к самовыражению, самореализации и ответственности перед другими людьми. 
Проводимые мероприятия
·  организация и проведение встреч, мероприятий, библиотечных часов, уроков мужества с участием военнослужащих и участников локальных войн.
·  подготовка и проведение лекций и классных часов, посвященных военно-историческим датам. 

·  организация мероприятий в рамках Дней воинской славы. 
· участие в районной военно-спортивной игре «Экспедиция Память».
·  участие во Всероссийской акции «Бессмертный полк». 
Главные принципы: 
·  предполагает постепенное усложнение материала. 
·  добровольность участия в данном виде деятельности. 
· активность и творческий подход к проведению мероприятий. 
· доброжелательная и непринужденная обстановка работы объединения.
 В данной программе реализуются все элементы образовательной деятельности (планирование, ориентировка в задании, преобразование, оценка продукта, умение распознавать и ставить задачи, возникающие в контексте практической ситуации, предлагать практические способы решения, добиваться достижения результата и т.д.) предстают в наглядном плане и тем самым становятся более понятными для детей.

Продуктивная деятельность на занятиях создает уникальную основу для самореализации личности. Она отвечает возрастным особенностям психического развития детей среднего школьного возраста, когда обучающиеся могут самостоятельно реализовать свои умения, заслужить одобрение и получить признание. Именно на таких занятиях могут закладываться основы трудолюбия и способности к самовыражению в продуктивной, творческой работе, формируются социально-ценные практические умения, опыт преобразовательной деятельности и развитие творчества, что создает предпосылки для более успешной социализации. Возможность создания и реализации моделей социального поведения при работе в малых группах обеспечивает благоприятные условия для коммуникативной практики обучающихся и для социальной адаптации в целом. Занятия являются комплексными и интегративными. 
Уровень сложности: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармейский отряд» основана на реализации общедоступных и универсальных форм организации материала, что обеспечивает минимальную сложность содержания и соответствует его «стартовому уровню». Обучающиеся получат элементарные представления о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, о наиболее значимых страницах истории страны, о традициях и культурном достоянии малой Родины, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; получат первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности

Направленность программы: социально-гуманитарная. 
Условия реализации программы.
Адресат программы. Данная программа предполагает обучение детей 12 - 15 лет.
Набор детей в учебные группы осуществляется без ограничений, но с учётом наполняемости групп: 10-20 человек в группе.
Срок реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармейский отряд» – 1 год (144ч).

Режим занятий: занятия 2 раза в неделю по 2 академических часа.

Особенностью методики проведения учебных занятий в кружке является объединение теоретической и практической части. Преобладает деятельностный характер обучения. 

Форма обучения: очная, групповая. 
Теоретические занятия:
·  Беседы.
·  Викторины. 
· Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране. 
· Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов.
·  Сообщения. 
· Встречи с интересными людьми. 
· Просмотр видеоматериала. 
· Экскурсии. 
Практические занятия: 
· Конкурсы. 
· Коллективные творческие дела, общественно полезная деятельность − Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций. 
· Интеллектуально-познавательные, ролевые игры. 
· Соревнования. 
· Показательные выступления. 
· Смотры-конкурсы, выставки. 
· Праздники.
· Викторины. 
· Проектная деятельность. 
· Тренинги. коллективно-групповое занятие, конкурс, соревнование, тренинги, упражнения, игра, индивидуальная работа. 
Методы обучения: 
· объяснительно-иллюстративный,
· познавательный,
· частично-поисковый,
· исследовательский. 
Педагогические приемы: - сотрудничество, позволяющее педагогу и обучающемуся быть партнерами в увлекательном процессе образования. Контрольная диагностика: 
Используются разные виды контроля:
· текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью ребенка в процессе занятий; 
· промежуточный –конкурсы, соревнования; 
· итоговый – открытые и зачетные занятия, участие в соревнованиях.
1.2. Планируемые результаты
Предметные результаты
По окончании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармейский отряд» обучающиеся будут знать:

· технику безопасности на занятиях по физической, стрелковой, строевой подготовке;

· материальную часть автомата Калашникова;

· назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы автомата Калашникова;

· специфику физической подготовки;

· последовательность неполной разборка и сборки АК-47;

· государственную и военную символику;

· Дни воинской славы России;

· структуру Вооруженных Сил Российской Федерации;

· правила оказания первой медицинской помощи при различных видах травм;

· правила безопасного поведения у водоемов, при пожаре, в природных экстремальных ситуациях;

· опасные природные факторы и защиту от их влияния;

· современные средства поражения;

· мероприятия ГО по защите населения;

· средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

· приборы радиационной и химической разведки и правила пользования ими.

 уметь:

· выполнять неполную разборку и сборку АК-74М;

· выполнять строевые приемы на месте и в движении по одному и в отделении согласно Строевому уставу Вооруженных Сил Российской Федерации;

· выполнять перевязку при различных видах травм, останавливать кровотечение различными способами, накладывать шины при различных переломах;

· одевать противогаз и костюм химической защиты;

· применять различные туристические узлы, в зависимости от ситуаций;

· применять различные способы преодоления естественных препятствий
Метапредметные результаты:

· развитие творческих способностей; 

·  осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

· способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

· осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.

Личностные результаты
· осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности;

· активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов
1. Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой (Приложение 1)

 2. Анкета «Необитаемый остров» (Приложение 2) 

3. Изучение самооценки личности младшего школьника (приложение 3) 

Формы и средства контроля:

• тест-игра; 

• конкурсы; 

• проекты; 

• викторина; 

• соревнование
II. Содержательный раздел

2.1. Содержание дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Юнармейский отряд»
Вводная часть.  Формирование центра гражданско-патриотического воспитания. История России -4ч
 Теория. Вводный инструктаж по технике безопасности.

Практика: Сбор материала о ветеранах ВОВ – педагогах школы № 27, жизни тружеников в годы войны, воспоминания о послевоенных годах. Оформление стенда к памятным датам (День Героев Отечества, День защитника Отечества, День Победы).

Огневая подготовка -24ч
Теория: 

Изучение устройства образцов стрелкового оружия и принципа работы его частей и механизмов: пневматической винтовки, автомата «Калашникова». Изучение общих сведений из внутренней и внешней баллистики. Ознакомление с явлением рассеивания пуль и кучности стрельбы. Меры безопасности и команды, подаваемые при выполнении практических стрельб. 

Практика: 

Овладение навыками обращения с оружием, подготовка оружия к стрельбам, правила заряжания и разряжения оружия, изготовка к стрельбе. Разборка и сборка автомата «Калашникова». Отработка правил прицеливания с использованием прицельного станка и без него. Производство стрельбы, приемы стрельбы с упора и стоя без упора. Выполнение нормативов стрельбы из пневматической винтовки. Участие в соревнованиях по стрельбе. Практическая подготовка ручных учебных гранат к применению. Овладение физическими упражнениями, повышающие результативность стрельбы 

В результате прохождения программы по огневой подготовке обучающиеся должны: 

· иметь понятие о принципах работы частей и механизмов изучаемого оружия;

· иметь твердые навыки по безопасному обращению с оружием;

· уметь правильно прицеливаться и производить результативную стрельбу. 

· знать правила обращения с ручными гранатами.

 Строевая подготовка – 44ч
Практика.

 Изучение и отработка приемов: выхода и возвращения в строй, перестроения в строю. Выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, основные команды. Двухшереножный строй, одношереножный строй, шеренга, колонна. Направляющий, замыкающий. Предварительная команда, исполнительная команда. Рассказ, демонстрация, просмотр видеороликов по теме, практическая отработка приемов выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.

Топографическая и туристическая подготовка – 22ч
Теория: 

Особенности и способы работы с картой. Топографическая карта, масштаб карты, численный масштаб, линейный масштаб, величина масштаба. Циркуль-измеритель, курвиметр. Система координат, координатная сетка. Условные знаки на карте (масштабные, внемасштабные, пояснительные). Рассказ, просмотр презентации, групповая работа с раздаточным материалом. 

Практика: ориентирование на местности. Ориентирование, компас, азимут, ориентирование по солнцу, часам, полярной звезде. Ориентирование по местным признакам. Групповая работа с раздаточным материалом.

Прикладная физическая подготовка – 20ч
Теория:

 Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП и предупреждение травматизма. Подбор заданий для самостоятельных занятий. Гигиена и закаливание. Упражнения и игры на развитие быстроты и выносливости. Упражнения и игры на развитие скоростно-силовых качеств. 

Практика: упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Командные игры.

Медицинская подготовка – 24ч
 Теория: Средства оказания первой медицинской помощи и профилактики поражений. Первая медицинская помощь при ранениях, переломах, ушибах, вывихах. Виды повязок. 

Практика: первая медицинская помощь при ожогах, отморожениях, несчастных случаях и отравлениях. Простейшие способы восстановления дыхания и сердечной деятельности.

Средства индивидуальной защиты -6ч
Теория: виды оружия и его поражающие факторы. (Ядерное, химическое, бактериологическое). Средства индивидуальной и коллективной защиты. Специальная обработка (дегазация, дезактивация, дезинфекция, дезинсекция, санитарная обработка).

 Практика: упражнения по отработке навыков пользования противогазом и другими средствами индивидуальной защиты.
2.2. Тематическое планирование с указанием количества часов на изучение каждой темы

	№ п/п
	Дата
	Форма организации занятий
	Количество часов
	Тема
	Форма контроля

	
	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	Вводная часть. Формирование центра гражданско-патриотического воспитания (4 ч)

	1.
	1-я неделя сентября
	Презентация
	2
	1
	1
	Вводное занятие. Ратная история России и Советского Союза, история  Вооруженных Сил.
	Опрос

	2.
	1-я неделя сентября
	Экскурсия
	2
	1
	1
	Cбор материалов по истории школы, о

педагогах-фронтовиках. Изучение

школьных дел в фотографиях.

Организация экскурсий в музей.
	Сбор материалов

	Огневая подготовка (24ч)

	

	3.
	2-я неделя сентября
	Лекция 
	2
	1
	1
	Вооружение и боевая техника ВС РФ.
	Опрос

	4
	2-я неделя сентября
	Презентация 
	2
	1
	1
	Вооружение и боевая техника ВС РФ.
	Опрос

	5
	3-я неделя сентября
	Практические занятия 
	2
	1
	1
	Общее устройство и принцип работы

стрелкового оружия.
	Опрос

	6.
	3-я неделя сентября
	Практические занятия
	2
	1
	1
	Приемы и правила стрельбы.
	Наблюдение

	7
	4-я  неделя сентября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Стрельба из пневматической винтовки.
	наблюдение

	8
	4-я неделя сентября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Стрельба из пневматической винтовки.
	наблюдение

	9
	1-я неделя октября
	Просмотр

видеоматериалов
	2
	1
	1
	Ученые и конструкторы оружия

Победы. Назначение и боевые свойства автомата

Калашникова
	опрос

	10
	1-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	1
	1
	Сборка и разборка автомата Калашникова.
	Опрос, наблюдение

	11
	2-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Сборка и разборка автомата Калашникова.
	Опрос, наблюдение

	12.
	2-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Снаряжение магазина патронами и

укладывание его в сумку, изготовка к стрельбе лежа с упора (принятие положения для стрельбы)
	Соревнование

	13
	3-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Снаряжение магазина патронами и

укладывание его в сумку, изготовка к стрельбе лежа с упора (принятие положения для стрельбы)
	Соревнование

	14
	3-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Ознакомление с явлением рассеивания пуль и кучности стрельбы.
	

	Строевая подготовка (44 ч)

	15.
	4-я неделя октября
	Лекция
	2
	1
	1
	Строевой Устав Вооруженных Сил РФ
	Опрос

	16
	4-я неделя октября
	Беседа
	2
	1
	1
	Строевой Устав Вооруженных Сил РФ
	Опрос

	17
	5-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Строи и их элементы, предварительная

и исполнительная команды, обязанности солдата перед построением и в строю, ответ на приветствие на месте
	Наблюдение

	18
	5-я неделя октября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Строевая стойка. Выполнение команд

«Становись», «Равняйсь», «Смирно»,

«Вольно», «Головные уборы (головной

убор) - СНЯТЬ - НАДЕТЬ».
	Наблюдение

	19
	1-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Двухшереножный строй, одношереножный строй, шеренга, колонна.
	Наблюдение

	20
	1-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Строевая стойка. Выполнение команд

«Становись», «Равняйсь», «Смирно»,

«Вольно», «Головные уборы (головной

убор) - СНЯТЬ - НАДЕТЬ».
	Наблюдение

	21
	2-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Строевая стойка. Выполнение команд

«Становись», «Равняйсь», «Смирно»,

«Вольно».
	Наблюдение

	22
	2 неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Повороты на месте, перестроение из

одной шеренги в две и обратно.
	Наблюдение

	23
	3-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Выполнение воинского приветствия
	Наблюдение

	24
	3-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Выход из строя, подход к начальнику,

возвращение в строй
	Наблюдение

	25
	4-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Развернутый строй отделения
	Наблюдение

	26
	4-я неделя ноября
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Отработка приемов выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.
	Наблюдение

	27
	1-я неделя декабря 
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Отработка приемов выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.
	Инд.зачет

	28
	1-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Движение строевым шагом
	Наблюдение

	29
	2-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Движение строевым шагом. Направляющий, замыкающий.
	Наблюдение

	30
	2-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Движение строевым шагом. Направляющий, замыкающий.
	Наблюдение

	31
	3-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Движение строевым шагом. Направляющий, замыкающий.
	Наблюдение

	32
	3-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Подготовка к районной военно-патриотической игре «Сильные духом»
	Тест

	33
	4-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Подготовка к районной военно-патриотической игре «Сильные духом»
	Наблюдение

	34
	4-я неделя декабря
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Отработка строевых приемов. Одношереножный и двухшереножный строй.
	Наблюдение

	35
	3-я неделя января
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Участие в районной военно-патриотической игре «Сильные духом»
	Соревнования

	36
	3-я неделя января
	Практические занятия
	2
	-
	2
	Практическая отработка приемов выхода и возвращения в строй, перестроения в строю.


	Инд.зачет

	Топографическая и туристическая подготовка (22)

	37
	4-я неделя января
	Лекция
	2
	1
	1
	Магнитный азимут. Определение азимута на местности.
	Тест

	38
	4-я неделя января
	Презентация
	2
	1
	1
	Магнитный азимут. Определение азимута на местности.
	Тест

	39
	5-я неделя января
	Практикум
	2
	-
	2
	Понятие об ориентировании, определение сторон горизонта по компасу.
	наблюдение

	40
	5-я неделя января
	Практикум
	2
	-
	2
	Ориентирование на местности без карты, определение сторон горизонта по компасу, небесным светилам и местным предметам.
	Опрос

	41
	1-я неделя февраля
	Практикум
	2
	1
	1
	Ориентирование на местности без карты, определение сторон горизонта по небесным светилам и местным предметам, доклад о своем местонахождении.
	наблюдение

	42
	1-я неделя февраля
	Практикум
	2
	-
	2
	Средства и способы страховки. Вязка узлов.
	наблюдение

	43
	2-я неделя февраля
	Практикум
	2
	1
	1
	Средства и способы страховки. Вязка узлов.
	наблюдение

	44
	2-я неделя февраля
	Практикум
	2
	1
	1
	Собираясь в туристический поход. Правила безопасности.
	Наблюдение.

	45
	3-я неделя февраля
	Практикум
	2
	-
	2
	Собираясь в туристический поход. Правила безопасности.
	Наблюдение.

	46
	3-я неделя февраля
	Тренинг
	2
	1
	1
	Разведение костра, виды костров и

установка палатки
	Опрос

	47
	4-я неделя февраля
	Тренинг
	2
	-
	2
	Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП и предупреждение травматизма.
	Опрос

	 Прикладная физическая подготовка (20 ч)

	48
	4-я неделя февраля
	Лекция
	2
	1
	1
	Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП и предупреждение травматизма.
	Опрос

	49
	1-я неделя марта
	Лекция
	2
	1
	1
	Правила выполнения самостоятельных занятий ОФП и предупреждение травматизма.
	Опрос

	50
	1-я неделя марта
	Практикум
	2
	-
	2
	Упражнение для развития общей выносливости
	Наблюдение, соревнования

	51
	2-я неделя марта
	Практикум
	2
	-
	2
	Упражнение для развития общей выносливости
	Наблюдение, соревнования

	52
	2-я неделя марта
	Урок - игра


	2
	-
	2
	Спортивные игры
	Соревнования 

	53
	3-я неделя марта
	Урок - игра


	2
	-
	2
	Спортивные игры
	Соревнования 

	54
	3-я неделя апреля
	Практикум
	2
	-
	2
	Тренировка на полосе препятствий по элементам
	Наблюдение 

	55
	4-я неделя марта
	Практикум
	2
	-
	2
	Силовая подготовка
	Наблюдение , зачет

	56
	4-я неделя марта
	Целостно-

игровое

занятие


	2
	-
	2
	Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Командные игры.


	Соревнования

	57
	1-я неделя апреля
	Целостно-

игровое

занятие


	2
	1
	1
	Упражнения и игры на развитие ловкости и силы. Командные игры.


	Соревнования

	 Медицинская подготовка (24 ч)

	58
	1-я неделя апреля
	Лекция
	2
	1
	1
	Оказание первой медицинской помощи
	Опрос, тест

	59
	2-я неделя апреля
	Презентация
	2
	1
	1
	Виды кровотечений и их характеристика.
	Опрос, тест

	60
	2-я неделя апреля
	Лекция, презентация
	2
	1
	1
	Правила и техника остановки кровотечений
	Опрос

	61
	3-я неделя апреля
	Лекция, презентация
	2
	1
	1
	Правила и техника остановки кровотечений
	Опрос

	62
	3-я неделя апреля
	Практикум, беседа
	2
	1
	1
	Первая медицинская помощь при ожогах и солнечном ударе.
	Опрос

	63
	4-я неделя апреля
	Практикум, беседа, презентация
	2
	1
	1
	Понятие о переломах. Первая медицинская помощь при переломах.
	Опрос

	64
	4-я неделя апреля
	Практикум.
	2
	1
	1
	Медицинская помощь при остановке сердца. Искусственная вентиляция лёгких. Непрямой массаж сердца.
	Тест

	65
	1-я неделя мая
	Практикум..
	2
	1
	1
	Медицинская помощь при остановке сердца. Искусственная вентиляция лёгких. Непрямой массаж сердца.
	Тест

	66
	1-я неделя мая
	 Практикум


	2
	1
	1
	Правила наложения стерильных повязок.
	Тест

	67
	2-я неделя мая
	Практикум


	2
	1
	1
	Транспортировка «раненых».
	Опрос

	68
	2-я неделя мая
	Презентация, практикум
	2
	1
	1
	Простейшие способы восстановления дыхания и сердечной деятельности.


	

	69
	3-я неделя мая
	Практикум
	2
	1
	1
	Простейшие способы восстановления дыхания и сердечной деятельности.


	Опрос

	Средства индивидуальной защиты (6 ч)

	70
	3-я неделя мая
	Практические задания
	2
	1
	1
	Практическая работа «Отработка

навыков пользования противогазом и

средствами кожи ОЗК и Л-1»
	Тест

	71
	4-я неделя мая
	Практические задания
	2
	1
	1
	Практическая работа «Отработка

навыков пользования противогазом и

средствами кожи ОЗК и Л-1». 


	Тест

	72
	4-я неделя мая
	Соревнования
	2
	-
	2
	Итоговое занятие.
	

	
	
	Итого
	144ч
	33ч
	111ч
	
	


III. Организационный раздел

3.1. Учебный план

Учебный план МБОУ СОШ № 27 реализующей дополнительную общеразвивающую общеобразовательную программу «Юнармейский отряд» определяет учебное время, отводимое на изучение по годам обучения, отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования.

Реализуемые дополнительные образовательные услуги способствуют достижению целей уставной деятельности образовательного учреждения.

Целью деятельности МБОУ СОШ №27 является формирование общей культуры личности обучающихся на основе образовательных стандартов, создание основы последующего освоения профессиональных образовательных программ, развития интеллектуальных возможностей обучающихся, воспитание деловой, социально-адаптированной, творческой личности гражданина Российской Федерации.

Содержание образования в МБОУ СОШ № 27 направлено на воспитание и развитие ключевых компетенций – целостной системы универсальных знаний, умений и навыков, самостоятельности, личной ответственности учащегося за свою судьбу:

· личностное творчество ученика по отношению к фундаментальным объектам окружающего мира, распределенным в соответствии с образовательными областями;

· самоосознание личного опыта, знаний и эмоционально-ценностных отношений

· ученика, обнаружившихся в процессе познания фундаментальных объектов и общекультурных знаний о них;

· деятельность ученика в отношении к фундаментальным достижениям человечества, связанным с изучаемыми объектами (отношение ученика к общекультурным знаниям и социальному опыту).

Задачи:

предоставить обучающимся возможность выбирать и осваивать интересное и важное для каждого из них содержание различных учебных предметов; обеспечить гуманизацию и коммуникативную направленность процесса обучения.

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам направлена на:

· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;

· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, а также на занятиях физической культурой и спортом;

· укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;

· обеспечение духовно-нравственного, патриотического, трудового воспитания обучающихся;

· выявление, развитие и поддержку талантливых обучающихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности;

· профессиональную ориентацию обучающихся;

· создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, профессионального самоопределения и творческого труда обучающихся;

· создание условий для получения начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, для дальнейшего освоения этапов спортивной подготовки;

· социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся;

· удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных образовательных стандартов.

Таким образом, достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону актуального развития.

В учебный план МБОУ СОШ № 27 входит дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юнармейский отряд».

Изучение программы ведется из расчета 4 часа в неделю. Продолжительность учебного года составляет 36 недель. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа продолжительностью по 40 минут с обязательным перерывом 10 минут. Количество учебных занятий за 1 год составляет 144 часа. 

Учебный план

(годовая сетка часов)

	№
	курс
	Количество часов

	1
	«Юнармейский отряд»
	144

	
	Итого 
	144ч


3.2. Календарный учебный график

Календарный учебный график реализации образовательной программы составлен с учетом требований СанПиН, в соответствии с в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Образовательная деятельность ведется во время учебного года. 

Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая. 

Продолжительность учебных периодов: 

1 полугодие - с 01.09.2022 по 30.12.2022 г. 

2 полугодие - с 11.01.2023 по 31.05.2023 г. 

Сроки и продолжительность каникул. 

Продолжительность каникул в течение 2022-2023 учебного года составляет 11 календарных дней – с 31.12.2022 по 10.01.2023.

3.3. Система условий реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

3.3.1. Описание кадровых условий

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 27 укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определенных данной дополнительной общеразвивающей программой, способными к инновационной профессиональной деятельности.

Требования к кадровым условиям включают:

· укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и иными работниками;

· уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной организации;

· непрерывность профессионального развития педагогических работников образовательной организации, реализующей образовательную программу основного общего образования.

МБОУ СОШ № 27 полностью укомплектована кадрами для реализации настоящей программы, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, способными к инновационной профессиональной деятельности, уровень квалификации работников в основном соответствует условиям реализации программы.

Согласно профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых», данную программу реализует педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим обозначениям таблицы пункта 2 Профессионального стандарта (Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт), а именно: коды А и В с уровнем квалификации 6.

3.3.2. Материально – технические условия

Материально-техническое обеспечение 

1. Кабинет 

2. Интерактивная доска 

3. Компьютер, принтер, сканер 

4. Проектор 

6. Наборы плакатов с символами страны; портреты участников ВОВ, наборы открыток городов-героев; репродукции картин
7. Макет автомата АК – 47
8. Аптечка

9.Перевязочный материал

10.Противогаз – 5 шт.
11. Носилки

3.3.3. Информационно – методические условия
Под информационно-образовательной средой (ИОС) понимается открытая педагогическая система, сформированная на основе разнообразных информационных образовательных ресурсов,современныхинформационно-телекоммуникационных средств и педагогических технологий, направленных на формирование творческой, социально активной личности, а также компетентность участников образовательного процесса в решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ- компетентность), наличие служб поддержки применения ИКТ.

Основными элементами ИОС являются:

· информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции;

· информационно-образовательные ресурсы на сменных оптических носителях;

· информационно-образовательные ресурсы сети Интернет;

· вычислительная и информационно-телекоммуникационная инфраструктура;

· прикладные программы, в том числе поддерживающие администрирование и финансово-хозяйственнуюдеятельность образовательной организации (бухгалтерский учёт, делопроизводство, кадры и т. д.).

При реализации программы используются методы: 
1. Проблемный 
2. Практико-ориентированный 
3. Объяснительно-иллюстративный

 4. Рефлексивный 
Формы работы по направлениям:
1. Спортивно-оздоровительное: 
· организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных спортивных соревнований;

· проведение бесед по охране здоровья;
· применение на уроках игровых моментов, физминуток;

· участие в районных спортивных соревнованиях. 
2. Художественно-эстетическое: 
· организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ обучающихся; 
· проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи; 
· участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города, области. 
3. Научно-познавательное: 
· предметные недели; 
· библиотечные уроки; 
· конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др. 
4. Гражданско-патриотическое: 
· встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 
· выставки рисунков;
·  оформление газет о боевой и трудовой славе россиян; 
· встречи с участниками «горячих точек», ветеранами; 
· тематические классные часы; 
· подготовка к участию в военно- спортивной игре; 
· оказание помощи ветеранам ВОВ и труда; 
· конкурсы рисунков; 
· фестивали патриотической песни. 
При реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы допускается отсутствие учебных занятий, проводимых путём непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимися в аудитории. В этом случае применяется электронное обучение, дистанционные образовательные технологии, обеспечивающие для обучающихся независимо от их места нахождения достижение результатов обучения путём организации образовательной деятельности в электронной информационно-образовательной среде, к которой предоставляется открытый доступ через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». Школа обеспечивает возможность демонстрации обучающимися индивидуальных достижений в освоении дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, в том числе в формате видеозаписей выступлений, направления творческих работ в электронном формате, участия в соревнованиях в дистанционном режиме; ведёт учет посещения обучающимися занятий и дистанционных активностей в объединениях дополнительного образования.
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Приложение 1 
Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И. Шиловой Диагностическая таблица уровней нравственной воспитанности (УНВ) отражает пять основных показателей нравственной воспитанности школьника: 
• Отношение к обществу, патриотизм 
• Отношение к умственному труду 
• Отношение к физическому труду
 • Отношение к людям (проявление нравственных качеств личности) 
• Саморегуляция личности (самодисциплина) 
По каждому показателю сформулированы признаки и уровни формирующихся качеств (от 3-го уровня до нулевого уровня). 
Баллы по каждому показателю независимо друг от друга выставляют учитель и родители. Полученные в ходе диагностики баллы суммируются по каждому показателю и делятся на два (вычисляем средний балл). 
Полученные средние баллы по каждому показателю вносятся в сводный. Затем средние 50 баллы по всем показателям суммируются. Полученное числовое значение определяет уровень нравственной воспитанности (УНВ) личности ученика: 
Невоспитанность (от 0 до 10 баллов) характеризуется отрицательным опытом поведения ученика, которое с трудом исправляется под влиянием педагогических воздействий, неразвитостью самоорганизации и саморегуляции. 
Низкий уровень воспитанности (от 11 до 20 баллов) представляется слабым, еще неустойчивым опытом положительного поведения, которое регулируется в основном требованиями старших и другими внешними стимулами, и побудителями, при этом саморегуляция и самоорганизация ситуативны. 
Средний уровень воспитанности (от 21 до 40 баллов) характеризуется самостоятельностью, проявлениями саморегуляции и самоорганизации, хотя активная общественная позиция еще не вполне сформирована. 
Высокий уровень воспитанности (от 31 до 40 баллов) определяется устойчивой и положительной самостоятельностью в деятельности и поведении на основе активной общественной, гражданской позиции. 
Таким образом формируется оценка нравственных качеств личности. Необходимо, однако, помнить, что средний балл, выявляемый с помощью «сводного листа», помогает лишь выделить тенденцию, общую характеристику положения дел в классе и предусмотреть целенаправленную работу как с классом в целом, так и с отдельными детьми. 
Напомним, что управление процессом воспитания предполагает обсуждение и анализ итогов диагностики. Такой анализ необходимо осуществлять на педагогическом консилиуме, на родительском собрании, в индивидуальной беседе с учащимися, коллективно с классом, с группой учащихся, т.е. в разной форме и разными методами. Диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности младшего школьника
Приложение 2
 Анкета «Необитаемый остров» 
Цель: выявление межличностных отношений и направленности личности. 
1. Каким вы представляете себе необитаемый остров, как бы вы его назвали? 
2. Какие три вещи вы взяли бы с собой? 
3. Чем бы вы хотели заниматься на этом острове? 
4. Если бы вы попали в беду, то кто бы вам пришел на помощь? 
5. Кого бы из своих знакомых вы хотели взять на этот остров и почему? 
6. Хотели бы вы вернуться домой? 
7. Хотели бы вы, чтобы на этом острове была школа? Если да, то какой вы ее представляете?
 8. Ваши любимые предметы в школе и почему? 
9. Ваши нелюбимые предметы и почему? 
10. Что вы прочитали за последние два месяца? 
11. Ваш любимый герой (из художественной литературы, кино, жизни)? 
12. На кого хотели бы быть похожим? 
13. Какие качества характера вы цените а) в себе, б) в людях? 
14. Что вы презираете а) в себе, б) в людях? 
15. В чем вы видите смысл жизни, т.е. для чего люди живут? 
16. Чем вы занимаетесь в свободное время? 
17. Чем бы вы хотели заниматься? 
Бланки с напечатанными вопросами предлагаются каждому ребенку индивидуально. Можно анкеты не подписывать, чтобы ответы были откровеннее. Это зависит от морально-психологического климата в классе. Но необходимо очень корректно подходить к сообщению результатов анкеты. 
Детям предлагается обобщенная картина, в которой они узнают о названиях острова, о том, что берут с собой и т.д. 
Но главная задача – выявить тех, кого выбирают и кого не выбирают, чтобы корректировать морально-психологическую атмосферу в группе школьников. 
В основном результаты анкеты подвергаются качественному содержательному анализу. 
Приложение 3 

Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн) Исследование самооценки с самого начала проводится в форме свободной беседы. Ребенку объясняется следующая инструкция. Ниже нарисованы лесенки, обозначающие здоровье, умственное развитие, характер и счастье. Если условно на этих лесенках расположить людей, то на верхней ступени первой лестницы расположатся "самые здоровые", а на нижней - "самые больные", по аналогичному принципу расположатся люди и на остальных лесенках. Укажите свое место на ступеньках всех лестниц. 
1. Самые здоровые 
2. Очень здоровые 

3. Здоровые

4. Более или менее здоровые. 

5. Среднего здоровья

6. Более или менее больные 

7. Больные

 8. Очень больные

 9. Самые больные
1.Самые умные 

2. Очень умные 

3. Умные 

4. Более, менее умные 

5. Среднего ума 

6. Более, менее неумные 

7. Неумные

 8. Глупые 

 9. Самые глупые

1. С прекрасным характером 

2. С хорошим характером 

3. С более или менее хорошим характером 

4. С неплохим характером 

5. С обычным характером 

6. С неважным характером 

7. С плохим характером 

8. С очень плохим характером 

9. С тяжелым характером
1.Чрезмерно счастливы 

2. Очень счастливы 

3. Счастливы 

4. Более или менее счастливы 

5. Не очень счастливы 

6. Мало счастливы 

7. Несчастливы 

8. Очень несчастливы 

9. Самые несчастные
После разметки испытуемым шкал начинается следующий этап опыта - экспериментально спроецированная беседа, начиная со шкалы "счастье". Ее последовательность и план примерно таковы: 

1. Каким образом Вы оцениваете себя "по счастью" (желательно добиться четкой словесной оценки). Это важно с двух точек зрения: во-первых, важно насколько она коррелирует с обозначенной на шкале точкой, во-вторых, словесная оценка позволяет перейти к выяснению ее содержательной части. 

2. Чего Вам не хватает, чтобы быть самым счастливым? 

3. Что нужно изменить, чтобы достичь этого состояния? 

4. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые счастливые и почему? 

5. Какие люди, с Вашей точки зрения, самые несчастные и почему? Если испытуемый дает низкую оценку по этой шкале, необходимо уточнить: "Кто виноват в сложившейся ситуации?". Важно понять, кого испытуемый обвиняет в причине несчастья - себя или окружающий мир, необходимо при этом определить, какие свойства мира имеет в виду испытуемый. Аналогичная процедура беседы проводится и при наличии очень высокой отметки на шкале. Вслед за беседой по поводу шкалы "счастье" переходят к обсуждению показателей других основных шкал: характеристике ума, здоровья. 

В целом план беседы по каждой шкале всегда строится примерно в следующей последовательности. 

1. Выяснение содержания актуальной оценки. 

2. Выяснение полюсов шкалы. 

3. Выяснение содержания желаемой оценки, способа ее достижения. 

Дети с адекватной самооценкой, как правило, отмечают "свое место" на 4-5 ступеньках лесенки. 

Завышенная самооценка проявляется в выборе "своего места" на 1-2 ступеньках, дети с заниженной самооценкой отводят себе место на последних, 7-9 ступеньках лесенки.

 Сравнение самооценок ребенка по разным шкалам дает возможность определить сферу, в которой он чувствует себя достаточно уверенно, психологически комфортно (адекватная самооценка), и сферы, вызывающие у ребенка напряжение и проблемы (неадекватная самооценка)
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