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1. [Inannpyemble pe3y/1bTaThl OCBOEHHS Kypca

HporpaMMa obecrneynBaeT JOCTHUIKCHUC BbIITYCKHUKaMU HaYaJIbHOM IIKOJIBI CJICAYIOIUX JIMYHOCTHBIX, MCTAIIPEAMETHBIX U MTPECAMETHBIX

Pe3yJIbTaTOB:
JImuHocTHBIE MeranpeameTHble IIpeameTHbIE
1. dopmupoBanue ymenust | 1. Onpemenate u  ¢dopmynuposars  nenin| 1. [IproOpeTeHne 3HaHUH, KOTOPbIE TTO3BOIISAT
ONpeNensiTh M  BBICKA3bIBaTh  MOJ JEATEIIBHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEIIS. ydamuMes OPUCHTHUPOBATHCA B aCCOPTUMEHTE
PYKOBOJICTBOM IIEJIarora CaMble NpocTsie | 2, [TporoBapuBaTh nociezioBateNbHocTy | HANO0NEe  THMMYHBIX  TIPOTYKTOB  MHTaHMS,
STHYECKHE HOPMBI. CHCTBHIA. CO3HATEIBHO BbIOMpPasi HanOOIee MOJIE3HBIE. §
2. [posiBieHHEe  MO3HABATENBHBIX | 3. Vautbes BLICKA3BIBATE cpod | % CMOryT OLICHUTh M KOHTPOJIUPOBATH CBOU
UHTEPECOB M AaKTUBHOCTH B 00JacTu NpE/MOTOKEHHE  Ha  OCHOBE  paGoTH ¢ palluoH M DPCXKHUM IHTAHHA C TOYKH 3pCHHUA
3J0POBOTO TIUTAHMUSI. a— COOTBETCTBUSI TPeOOBaHUSAM 310pOBOro oOpasa
3 Onaazenne YCTATIOBIKAMI, | 4 Yuuthest paboTaTh MO MPENI0KEHHOMY ZHSHIL
HOPMaMM ¥ IIPaBWIAMHM MPABUILHOIO | ———— 3. Haywarcs caMOCTOSTENBHO  OLEHMBATH
IIUTaHU. YAUTCIICM ILTaty. CBOM PALMOH C TOYKH 3PEHHS €r0 a/IeKBATHOCTH H
4, [OTOBHOCTE M CIIOCOOHOCTB S.  VuuTbCS OTIMYATH BEPHO BBUIONHEHHOE | cOQTBETCTBUSA TpeOOBaHUAM 3710pOBOro oOpasa
JenaTh OCO3HAHHEI BEIOOp 370poBoro | SAAaHHE OT HCBCPHOTO. KU3HH.
[TUTAHUSL. 6.  Yuurbcs COBMECTHO C ydWTelneM H | 4. [Tomydyar JoOMONHUTENbHBIE 3HAHUA B
5. VMEHHE  OpHECHTHpOBaThCsi B | OJHOKIACCHHKAMH  JaBaThb  SMOLMOHANbHYIO | OOJNACTH MCTOPHH, JIUTEPATYphl, Pa3IMYHBIX
acCOpPTHMEHTe  Haubolee THUIHYHBIX | OLCHKY JCSITCIbHOCTH TOBAPHIICH. cepax MCKycCTBa, YTO OyJeT crnocoOCTBOBAaTh
NPOLYKTOB IMUTAHMUS. 7. OpueHTupoBaThCsi B CBOEH cucTeme | PACHIMPCHHIO MX 001IEero Kpyrosopa.
6. VMeHHe CO3HATENBHO BLIOMPATh | 3HAHWIA: OTIMYATH HOBOE OT YK€ M3BECTHOIO ¢ | O ITosmyyar 3HAHUS ¥ HABBIKM, CBS3aHHBIC C
Hanbosee MOJIE3HbIC LIEHHOCTHO- | IOMOIIBIO YUUTES. 3THKETOM B O0JacTM IUTaHUs C, 4YTO B
CMBICIIOBBIE ~YCTaHOBKM, TOM u4HCIE | 8, Tlenathb [pe/IBapUTEIbHBII ot60p onpeeNEHHON CTTCHH NOBIMACT HA yCIEIIHOCTD
pasBuTHE TIPEJICTABIIEHUA 00 | pcrounnkos MHpOpMAMM: OpHeHTHpOBaThca B | MX  COLMAIBHOM — ajalTalid, —yCTAHOBJICHUC
a/ICKBATHOCTH MATaHWs, €ro | yyeGHOM  TOCOOMHM,  JApYrMX  HcTouHukax | KOHTAKTOB CIPYrHMH JIEOABMH.
COOTBETCTBUsI POCTY, BECY, BO3PACTY, | prpopMAaIHm.
06pasy JKH3HH 4eN0BEKa. 9. JloObIBATh HOBBIE 3HAHHSA: HAXOIHUTh

OTBETHI Ha BOMPOCHI, MCIONb3ysl y4eOHHUK, CBOM
YKM3HEHHBIH OMBIT U WHPOPMAIIHIO, TOTYICHHYIO
OT YUMTEI.

10.  TlepepaGatbiBath TIOJTyYEHHY O
HH(bOpMaHHIO: ACJIaTb BBIBOABI B PE3YJLTATC
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COBMECTHOI PabOTHI BCEH IPYIIIBL, CPABHUBATD M
IPYIIMPOBATH MOIYYEHHYIO HH()OPMALIHUIO.

11.  IIpeoGpaszoBeiBaTh  MH(POpPMALKIO U3
OZIHOM (pOPMBI B IPYTYIO: HA OCHOBE IPa)UUECKUX
MHCTPYKIUH COCTABJIATh CIIOBECHBIE HHCTPYKIIUH
C  MNOCHEAYIOUIMM  [PUMEHEHHEM  HUX B
MPAKTUYECKOU 1€ TETbHOCTH.

12.  JloHecTu CBOI IO3HIHUIO IO OCTaIbHBIX
YYaCTHUKOB  IPAKTUYECKOW  JEATENBHOCTH:
0(OPMIISTH CBOKO MBICIIb B YCTHOM pedn

13. Cnymars ¥ mNOHUMAaTh pedb JAPYTHX.
YuTaTh U IIE€PECKa3hIBATh TEKCT.

14. CoBmecTHO I0OroBapuBaThCA O MpPaBHIIAX
OOII[EHNS U CIIEN0BATh UM.

15.  VuwTcs BHINONHATH Pa3sIMYHBIE POJIU B

rpynne (Juaepa, UCIIOJIHUTENS], KPUTHKA).

Lesas mporpamMmmbl: GopMUpOBaHHE y IETEH OCHOB KYJIbTYpPbI MIMTAHHUS KaK OJHOM U3 COCTABJISIONIUX 3/J0POBOTO 00pa3a jKU3HHU.

Peanm3arust mporpaMMBbI IPEAIIONIaracT PEIICHUE CICIYIONINX 00Pa30BaATeIbHbIX H BOCTUTATEIbHBIX 3aa4:

* popMHpOBaHUE ¥ PA3BUTHUE TPEICTABICHUS JACTEH O 3/I0pPOBbE, KAK OJJHON M3 BAKHEHIIIMX YEJIOBEYSCKHUX IIEHHOCTEH, (POPMHUPOBAHHUE TOTOBHOCTH
3a00TUTHCS U YKPEIUIATH COOCTBEHHOE 3/I0POBbE;

* (hopMHUpPOBaAHKE Y ITKOJIHLHUKOB 3HAHHI O MPABUIIaX PAIMOHAIBHOTO TUTAHUS, UX POJIM B COXPAaHEHUHU U YKPETUICHHS 37I0POBbS, 8 TAK)KE TOTOBHOCTH
coOJII0/1aTh 3TU MIPaBuUIIa;

* OCBOCHHE JICTHMHU U MOIPOCTKAMH MPAKTHYECKUX HABBIKOB PAIMOHAIBHOTO MTUTAHHUS;

* (hopMupoBaHHE MPEACTABICHHUS O COIIMOKYIBTYPHBIX aCIMEKTaxX MUTAHHUS KaK COCTABIISAIOMIEH 00IIel KyIbTyphI YEJIOBEKa;

* nHGOPMHUPOBAHUE JIETEH M TOAPOCTKOB O HAPOIHBIX TPAIUIIMSIX, CBSI3aHHBIX C IMUTAHUEM W 3JI0POBbEM, PACIIMPEHUE 3HAHWWA 00 MCTOPUH U
TPaIUIUAX CBOETO Hapoa, (GOpMHUPOBAHHE YYBCTBA YBAKEHUS K KYJIBTYpE CBOETO HAPOJIa U KYJIbType, TPAIUIHSIM IPYTUX HAPOIOB;

* pa3BUTHE TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEH M KPYro3opa y JeTel U MOAPOCTKOB, UX HHTEPECOB U MO3HABATEILHOMN JICATEIILHOCTH;

* pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB Yy JE€TE€H M IMOJIPOCTKOB, yMEHUS 3(p(PEeKTHBHO B3aMMOAEWCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHM W B3POCIBIMH B
IpoIIecce PEIICHUs MPOOIIEMBL;

* POCBEIIIEHUE POJAUTEIICH B BOIIPOCAX OPraHU3aliy PAIIMOHAILHOTO MIUTAHUS JIETEH U TIOJIPOCTKOB.




2. Copep:xkanue y4eOHOro Kypca
Paznooopazue numanusn (20 u)
N3 yero cocrout Hama nuia. YTo Hy»KHO €CTh B pa3Hoe BpeMs roga. Kak npaBujIbHO NUTAThCA, €CIM 3aHUMACIILCS CIIOPTOM. UTO HAJ0 €CTh, €Clu
XO0YelIb CTaTh criibHee. CaMble TOJIe3HbBIE MPOAYKTHI. OBOIIH, ATOIBI U (PYKTHI — CAMbIe BUTAMUHHBIC TIPOAYKTHI. [ 7ie HAWTH BUTAMUHBI BECHOM?
Kaxxgomy ooy cBo€ BpeMsi. OcoOeHHOCTH HallMOHANbHON KyXHU. KOHKypc mpoekToB « ButamuHHas cemeiikay. Majgo3HaKoMble U peaKo
UCTIOJIb3YEMbIC OBOIIU M OBOIIHAS 3eJieHb. Butamunbl. Ce30HHBIC THIIOBUTAMUHO3BI U X PO HIaKkTHKa. BukroprHa « UUNIOINMHO U €T0 IPY3hsi.
Tucuena numanus u npucomoenenue nuwu (48 u)
lNuruena mkonpHUKA. 3A0POBBE — 3TO 310poBO! I'/1e ¥ Kak TOTOBSAT MuUILy. YTO MOKHO MPUTOTOBUTH, €CITH BEIOODP MPOTYKTOB OrpaHudeH. [IpoayKTh
ObICTpOro MpUroToBieHus. Beé mu monesHo, 4to B pot nozesno. Beeraa nmu Hy)kHO BepuTh pekiiame? BpenHbie U mosie3Hble NIPUBBIUKH B TUTAHUH.
Hemnonesnbie NpoayKThI: CIIaI0CTH, YUIICHI, HAMUTKU, TOPTHI. [lose3Hbie HanmUTKU. Thl — MOKyNaTeNb.
Imuxem (30 u)
[IpaBuna nmoBeneHus B ctoioBoil. Kak nmpaBuibHO HaKpbITH cTOA. [Ipeamers cepBrpoBku crona. Kak npaBuinbHO BecTH ceds 3a ctonom. Kak
npaBwIbHO €cTh. Ha BKyc u 1iBeT ToBapuiei Het! Kyxuu pa3ubix HaponoB. Kak nmutanuck Ha Pycu u B Poccun? 3a 4To MbI cKa)keM noBapam
cnacu60. HeoObIuHOE Ky/IMHApHOE My TEIIECTBHUE.
[IpaBuna noBeaeHus B roctax. Korna yenoBek Havyall MMojib30BaThCsl HOXKOM M BUIIKOIA.
BxycHbIe Tpaguum MOEH CEMBHU.
Payuon numanus (20 u)
Monoko 1 MonouHbIe POAYKTHL. biitoga u3 3epHa. Kakyro nunry moxxHo birona u3 3epHa. Kakyro nuiny MOXHO HalTH B jiecy. UTo u kak
NPUTrOTOBUTH U3 PHIOBL. Jlapsl Mops. [1nox oben, ecnu xiaeda Het. M3 uero BapsT Kallly, U Kak cliefaTh Kally BKycHee. Eciu xoueTcs mUuTh.
3Ha4YeHue KUAKOCTH JUIsl OpraHu3Ma 4esoBeka. baOymmkuHbl perentsl. Xied BceMy roioBa. Msico u MsicHble Oitofia. BKycHbIe U 1osie3HbIe
yrouieHusi. CocTaBisieM MEHIO Ha JICHb.
H3 ucmopuu pycckoii kyxuu (17u)

1 kanace (33 v)
1. PaznooOpa3ue nuranus. 3HAKOMCTBO ¢ TIporpammoii. becega. DkcKypcus B CTOJIOBYIO.
2. Campble Tonie3HbIe MPOTYKThI. becena «Kakue mpoIyKThI MOJIe3HBI 1 HEOOXOAUMEBI YETIOBEKY». Y UYUMCS BRIOUPATH CaMbI€ MOJIC3HBIC TIPOTYKTHI.
Pabora B TeTpaasx, CIOKETHO-POJIEBbIE UTPBI, IKCKYPCUU B Mara3uH.
3. IIpaBuina nutanus. QopMHUPOBAHUE Y MIKOJIBHUKOB OCHOBHBIX MPUHIIUIIOB TUTUEHBI ITUTAHUS.
Pabora B TeTpaasx, opopmiieHHe TU1akaTa ¢ IpaBUjIaMu MUTAHUS.
4. Pexxum niutanus. BaxxHocTh perynsipHoro nutanus. CoOmoeHre pexkuma MUTaHusl.
CroxeTHO-poJieBasi Urpa, COPeBHOBAHUE, TECT, JEMOHCTPALIUS YAUBUTEIHLHOTO MPEBPALLIEHUS TUPOXKKA
5. 3aBTpak. becena «M3 yero BapAT kairy». Pa3zianuHble BapuaHThI 3aBTpaka.
Urpsl, KOHKYpChI, BAKTOpUHBL. COCTaBI€HHE MEHIO 3aBTpaKa.
6. Ponb xe6a B nutanuu gereid. becena «Ilmox obexn, eciu xiteda HeT». Painon nuranus, ooen.
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Urpsl, BUKTOpHUHBL, KOHKYpCHI. CocTaBiieHHE MEHIO 00e/a.

7. IlpoekTHas aesTenbHOCTh. ONpeaeseHne TeM U LeNeit MPoeKTa, GOPMbI OpraHU3aLUH, Pa3padOTKa IJIaHa IPOCKTA.
BrimonHenue nmpoektoB no teme «Ilnox oben, eciu xieda HET.

8. IlogBenenre NTOroB pabOTHI.

TBopYeckuii OTUET BMECTE C POAUTEISIMH.

2 kaacc (34 v)
1. BBogHoe 3anstue. [ToBTOpeHME paBuil NUTaHUS.
PoneBbie urpsl.
2. llyremectBue no ynuue «IIpaBuinbHOro nuTaHus». 3HaKOMCTBO C BApUAHTaMHU T1OJITHUKA.
Hrpa, BUKTOpUHBI.
3. MoJ10KO ¥ MOJIOUHBIE MPOYKThl. 3HAYEHUE MOJIOKA U MOJIOYHBIX TPOIYKTOB.
Pabora B TeTpaasx, cocraBieHue MeH10. KoHKypc-BUKTOpHHA.
4. IMpoxyxTe! anst yxuHa. becena «Ilopa yxunate». YKuH, Kak 00s3aTeNbHbBI KOMIOHEHT nuTanus. CoctaBieHue MeHIo ais yxuna. Odopmienue
wiakata «llopa yxunats». PoneBbie Urpsl.
5. Buramunsl. becena «I e HailTh BUTaMUHBI B pa3HbIe BpeMeHa roga». CocTaBleHUE B OTTabIBAHUE KPOCCBOPIOB, IPAKTHUYECKas paboTa
POJIEBBIE UIPBI.
6. BkycoBble kauecTBa npoayKToB. becena «Ha Bkyc u 1Bet ToBapumia HeT». [IpakTuueckas pabota o onpeesIeHnI0 BKyca IpoayKToB. PosieBbie
UT'DBI.
7. 3HaveHune XuAKOCTH B opranu3Me. becena «Kak yronuts xaxmy» LleHHOCTD pa3HOOOpa3HbIX HAMUTKOB. PaboTa B TeTpazsx. PoneBbie Urpsl.
Hrpa — nemoHcTpanus «M3 4ero roroBAT COKM».
8. PaznooOpasHnoe nuranue. becena «4to Hamo ecth, 4TOOBI CTaTh CHIIbHEE». BricOKOKanopuiiHbie TpoayKThl. PaboTa B TeTpaasx, COCTaBlIeHHE
MEHIO BTOPOT'0 3aBTPAKa B ILKOJIE, POJIEBBIE UIPHI.
9. OBouw, siroabl, PpyKTH — BATAMUHHBIE TPOAYKTHL. becena «O monbp3e BATAMUHHBIX TPOAYKTOBY. 3HaU€HHUE BUTAMHUHOB M MUHEPATbHBIX
BEIIECTB B NUTaHUM desoseka. [lone uynec «OBomu, sSroapl, (GpyKThl caMble BATAMUHHBIE IPOAYKTH. KaxkqoMy oBoly cBoe BpeMs. PosneBbie
UTPBI.
10. Odopmienne makata « Butamunnas crpanay. KoHKypChI, pOieBbI€ HTPBI.
11. CemeiiHoe TBOpUECKOE COAPYKECTBO AeTel U B3pocibIX. [IpoekT «CaMblil OJIE3HBIN MPOIYKT.

3 kiacc (34 4)
1. Brognoe 3ansTue. O60011IeHIE UMEIONUXCS 3HAHUK 00 OCHOBAX PaIlMOHAILHOTO MUTAaHUs. 3HAKOMCTBO ¢ paboueit TeTpanpio «/[Be Henenu B
Jarepe 310pOBbs».
2. CocraB npoaykToB. becena «I3 yero coctout nuiia». OCHOBHBIE TPYNIIBI MUTATENbHBIX BemiecTB. OdopMiieHne JTHEBHUKA 3/T0POBbSI.
Cocrasnenue MeH10. OdopMmieHne cTeHra3eTsl « M3 4ero COCTOUT Hallla MUIay.
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3. [luranue B pa3Hoe Bpems roga. becega «Uto Hy>XHO €CTh B pa3HOE€ BpeMs rojia». bitoa HaMoOHaIbHOU KyXHHU.
Poneseie urpel. CocraBienune MeHio. KOHKypc KyauHapoB.
4. Kak mpaBUIIbHO MUTATHCS, €CITU 3aHUMaeIbes cropToM. becena «Uto Hamo ecTh, €ciii X04elllb CTaTh cUiibHEe». Parimon coOCTBEHHOTO MUTAHUS.
JueBHuk «Mol nenp». Konkype «Mama mana s - CHOpTUBHASI CEMbS».
5. IlpuroroBnenue nunu. becena «I' e u Kak rOTOBAT MHUIILY». Y CTPOMCTBO KyXHHU. [IpaBuia rurueHsl.
OKCKypcusi Ha KyXHIO B IIKOJIbHOH cTosioBoil. Ponessie urpel. Konkype «Ckaska, ckaszka, CKa3kay.
6. B oxxunanuu rocreid. becena «Kak mpaBuibHO HaKPBITH CTO». CTONIOBBIE TPHOOPHI.
Ponessie urpsl. Konkype «Cangetouxay.
7. Monoko 1 MOJIOYHBIE TPOAYKTHL. becena «Poyib MOJ0OKa B TUTaHUU AETE». ACCOPTUMEHT MOJIOUHBIX MPOAYKTOB.
Urpa -uccnenosanue «IT0 yauBUTEIbHOE MOJIOKO». Mrpa «Monounoe MeH0». BukropuHa.
8. bmtoga u3 3epHa. [Tone3HOCTh MPOTYKTOB, MOTyYaeMbIX U3 3epHa. TpaaulIMOHHBIE HAPOIHBIE OJF0/1a U3 TPOAYKTOB, MOTYYaeMbIX U3 3€pHA.
Ponessie urpsl. Konkypce «Xnebonekny. [Ipa3nnuk «Xiaed Bcemy rooBay.
9. IIpoekT «Xned BcemMy rojioBay.
10. TBopueckuii OTUET.
11. TTonBenenue uroro. OTYET O MPOJCITAHHON padoTe.
4 kaacc (34 4)

1. BBonnoe 3anstue. [loBTopeHue npaBui NUTAHUS.
Poneseie urpsl.
2.Pacturenbuble npoaykThl Jieca. becena: «Kakyto nuiny MoxkHO HalTH B Jiecy». [IpaBuna nosenenus B necy. [IpaBuna c6opa rpudoB u srof.
Pabora B TeTpamsx. OrragsiBanue kpoccBopaa. Urpa «IloxomHast MaTemMaTukay.
Urpa — cnekrakib «TaM Ha HEBETOMBIX JOPOKKAX).
3.PeiGubIe iponykThl. becena «4To M Kak MOKHO MPUTOTOBUTH U3 PHIOb. BaxkHOCTH ynoTpeOaeHus: pbIOHBIX MPOIYKTOB.
PaGora B TeTpansax. Dcradera noBapoB. «PridHOE MeHIO». KoHKypC pricyHkoB «B noasoaHom napcetsey». KoHkypce mociioBull 1 MOroBOpok O MHUIIE.
4.Jlapsl Mopsi. becena o mopenpoaykrax. bitoa u3 MopenpoayKToB. 3HAKOMCTBO C OOUTATEIIMHU MOPSL.
Pabota B TeTpansx. Buktopuna. «B roctsax y Hentynay.
5.Kynunapnoe nyremectBue no Poccun. 3HakOMCTBO € TpaAULMSAMU TUTAHUSI PETMOHOB, UCTOPUEN ObITAa CBOETO HApPOJa.
Pa6ota B TeTpansx. Konkypc — pucynkoB «BkycHbrit mapmpy». Urpa — npoekt «KynuHapHsbIid r1o0ycy.
6. Pation nurtanus. PaccMoTpeTs npobiiemy «YUTo MOKHO MIPUTOTOBUTD, €CITU BHIOODP MPOAYKTOB OTPAHUYCHY.
PaGoTa B TeTpansax. «Moé€ HeaenpHOe MeHIO». Konkype «Ha HeoOuTaemMoM ocTpoBe».
7.11paBuiia MoBeAEHUS 3@ CTOJIOM.
becena «Kak npaBuibHO BecTu ce0s 3a CTOJIOM». 3HAKOMCTBO CO CTUXOTBOopeHHeM «Hazumanue o 3acToIbHOM HEBEKECTBE.
Pa6ora B TeTpaasx. Cro)KeTHO — POJIEBBIE UIPHI.
8.HakpbiBaem cToJ 1719 poAUTENEH.

3. TemaTH4eckoe NJIAHUPOBaHHUE
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C YKa3aHuEeM KOJIH1eCTBA 4aC0B, OTBOAMMbBIX HA OCBOCHHUE KaXKI0H TeMbl

1 xiaace — 33 yaca

/T Tema 3ansTus Konuuect
BO 4acoB
1. | «Ecau xoueusb ObITh 310poB». PaznooOpa3ue nuraHusl. 1
2. | Y3 gero coctout Haila muiIia. 1
3. | Ilone3Hsbie ¥ BpeAHbIE TPUBBIYKH. 1
4. | Camble 110JI€3HBIEC MPOAYKTHI. 1
5. | Kak npaBUIIbHO €CTh (TUTHEHA TUTAHUS). 1
6. | YuBuUTEIbHOE IPEBPAIICHHE MUPOXKKA. 1
7. | TBOW peKHUM IUTAHUSL. 1
8. | Y3 gero BapsT Kamm. 1
9. | Kak cienaTh Kaury BKYCHOM. 1
10. | ITnox obexn, konu xieba HET. 1
11. | Xneb Bcemy rojosa. 1
12. | ITongHuk. 1
13. | Bpemsi ecTb OYJIOUKH. 1
14. | Ilopa yxuHaTh. |
15. | [ToyeMy IOJIE3HO €CTH PHIOY. 1
16. | Msico u mMsicHBIe Oiro/1a. 1
17. | I'me HaiiTH BUTAaMHUHEI 3UMOU W BECHOM. 1
18. | Besikomy oBoliy — CBO€ Bpems. 1
19. | Kak yToJIHTB Xaxay. 1
20. | Yto Ha/IO €CTh — €CIIU XOYElIb CTaTh CHJIbHEE. 1
21. | IIpoayKThl Jyisl YKPEIJICHUS] UMMYHHTETA. 1
22. | Ha BKyc u 1IBET TOBapHIleH HET. 1
23. | OBoIIM — ICTOYHUK BUTAMHHOB. 1
24. | Slronbl M GPYKThI— BUTAMUHHBIE TTPOTYKTHI. 1
25. | Kaxaomy oBoIily — CBO€ Bpems. 1
26. | Hapognble mpa3aHUKHA, UX MEHIO. 1
27. | Tpamutmonnsie Omrona Ha Macienuity u [lacxy. 1
28. | Kak npaBWJIbHO HAKPBITh CTOJL. |




29.

Korna YeJIOBEK HayaJl MOJIb30BaThCs BHIIKOW U HOKOM.

1
30. | IIlx ma xamra — nyIa Hamia. 1
31. | Yro roToBMIM HalIM NMpabaOyIIKH. 1
32. | UtoroBoe 3aHsTHE «310POBOE MUTAHUE — OTIUYHOE HACTPOCHUEY. 1
33. | [Ipa3gHuk yposxkasi. 1

2 knacc — 34 yaca
n/m Tewma 3aHsTHS. Konnuecr
BO YaCOB

1. | BBogHoe 3ansitue. [loBTOpEeHME MpaBUJl MUTAHUS. 1
2. | IlyremecTBre MO yaulle NPaBUILHOTO MUTAHUS. 1
3. | Bpewms ecth Oysioukw. 1
4. | OdbopmiieHHe mIaKkaTa MOJIOKO M MOJIOYHBIE TTPOTYKTHI. 1
5. | KoHKypC, BUKTOpHHA 3HATOKH MOJIOKA. 1
6. | UsrotoBnenmne kHIKKU-camoaenku «KiamoBas HAapOAHON MYJIPOCTHY. 1
7. | Ilopa y>XKuHaTh. 1
8. | IIpakTuueckas paboTa Kak MIPUTOTOBUTH OYTEPOPOIBL. 1
9. CocTaBjieHHE MEHIO ISl Y)KUHA. 1
10. | 3HaueHHe BUTAMUHOB B )KM3HU YEJIOBEKA. 1
11. | IlpakTudeckas padora. 1
12. | MopenpoayKThl. 1
13. | Otramaii MeIOIHIO. 1
14. | «Ha BKycC ¥ IIBET TOBapHIla HET». 1
15. | [Ipaktuueckas pabota «/3 4ero mpuroToBIeH COK?» 1
16. | Kak yToauTh )Kaxy. 1
17. | Urpa «llocemienre My3esi BOABL. 1
18. | [Ipa3gHuk yasl. 1
19. | Uto Hamo ecTh, UTO OBI CTATh CHUJILHEE. 1
20. | ITpakTuyeckasi pabota «MEeHIO CIOPTCMEHAY. 1
21. | Ilpaktuueckas pabota « Mot TCHBY. 1
22. | OBouy, Aro/ibl ¥ (PYKTHI - BATAMUHHBIC MPOTYKTHIL. 1
23. | Ilpaktrnyeckas pabota «3roToBieHNEe BUTAMUHHOTO cajgaTay. 1
24. | KBH «Osouy, sirojibl, GpyKThI — caMble BATAMHHHBIE TIPOTYKTHIY. 1
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25.

Odopmnenne nnakara « BuramuHHas cTpaHay.

1
26. | [locaaka myka. 1
27. | KaxxaomMy OBOIIY CBOE BpeMs. 1
28. | UucuennpoBanme cka3ku «BepIIKu U KOPEUIKI. 1
29. | Konkypc «OBOIIHON pecTopany. 1
30. | M3roTtoBieHne KHWKKN «ButamMuHHas a30yKay. 1
31. | IIpe3enTarus KHWKEK « BuramMuHHas a30yKay. 1
32. | Ilpoekt ««Camblii IOJIE3HBIA MPOAYKT. 1
33. | Ilpe3enTanus npoekTta ««CaMblil MOJE3HBIA TPOTYKTY. 1
34. | [lonBenenue uroros. TBopueckuii otuet «Pekama oBomiei. 1

3 kaacc — 34 yaca
o Tema 3anaTus Konnuect

/11 BO YacOB
1. | Beenenue «/IBe Henenu B j1arepe 310pOBbSI» 1
2. | IIpaktuyeckas pabota «BuTaMiUHHBIN cayaT. 1
3. U3 gero cocTouT Hala nuImna. 1
4. | IIpaktuyeckas pabota «MEHIO CKa30UHBIX T€POEBY. 1
5. | UTO HY»HO €CTh B pa3HO€ BpeMsl ToJia. 1
6. | Odbopmienue «/IHEBHUKA 3JOPOBBSI». 1
7. | BeIyCK CTEHra3eThbl 0O COCTaBE HAILICH MUIIIH. 1
8. | Urpa «B roctsix y teryumku [Ipunacuxumy. 1
9. | KoHKypC KyJIHHApOB. 1
10. | Kak npaBuIbHO MUTATHCS, €CIU 3aHUMAECIIbCS] CIOPTOM. |
11. | CocTaBiieHHE MEHIO JJIsI CHOPTCMEHOB. 1
12. | Obopmiienne qHeBHUKA «MOW JEHBY. 1
13. | Konkypc «Mama, mana, s — CHOPTHBHAS CEMbSI. 1
14. | 'ne v Kak TOTOBSIT MUILY. 1
15. | DKCKypcHsi B CTOJIOBYIO. 1
16. | Konkypc «Cka3ka, cKka3ka, CKa3Kay. 1
17. | Kak npaBUiIbHO HAKPBITH CTOJI. 1
18. | rpa HaKpbIBaeM CTOJ. 1




19. | M00KO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI. 1
20. | DKCKypcHsi Ha MOJIOKO3aBO/I. 1
21. | Urpa-uccaegoBanue «9T0 YAMBUTEIbHOE MOJIOKOY. 1
22. | Moso4yHOE MEHIO. 1
23. | baona u3 3epHa. 1
24. | IlyTh OT 3epHa K OATOHY. 1
25. | Konkypc «BeHOK U3 MOCIOBHID. 1
26. | Urpa — KOHKYpC «XJ1e00meKny. 1
27. | Bemyck creHrasetsl «lIpaBuiia mpaBUIbHOTO TUTAHUSY. |
28. | IIpe3enrtanus crenraszet «[lpaBuiia npaBUIbLHOTO MTUTAHUSY. 1
29. | Ilpazgauk «Xi1ed Bcemy rojioBay. 1
30. | DKkcKypcHs Ha Xj1e0 KOMOHMHAT. 1
31. | Odbopmienue npoekTa «XJjed- BCeMy rojioBay. 1
32. | 3amuTa TpOeKTOB «XJIeO- BCEMY TOJIOBAY. 1
33. | Ipaktuueckas padora «Camblii BKYCHBIH OyTepOpo1y. 1
34. | [lonBeneHue UTOroB «JIBe HEETU B JJarepe 310POBbS. 1
4 kaacc-34 yaca
o Tema 3anaTus Konuuect
/o BO 4acoB
1. | BrogHoe 3anstne «@opmysa NpaBUIbHOIO MUTAHU. 1
2. | Kakyto nunry MOXHO HailTH B JIeCy. 1
3. [IpaBuna noBeaeHUs B JeCy. 1
4. | JlekapCTBEHHBIE paCTEHUS. 1
5. | Urpa — mpuroToBUTH U3 PHIOHI. 1
6. KoHkypcoB pucyHkoB «B 11o1BOJTHOM LJapCTBEY. 1
7. | DOcradera moBapos. 1
8. | Konkypc noioBuIl ¥ MOrOBOPOK O MHUILE. 1
9. | Hapsl mops. 1
10. | Dkckypeus B Mara3uH MOPENpOAYKTOB. 1
11. | Odbopmnenue mnakara « OOUTaTENU MOPS». 1




12.

Bukropuna « B roctsax y Henrynay.

1
13. | MeHt0 U3 MOpPEnpoOayKTOB. 1
14. | KynunapHoe nyrteuectsue no Poccumn. 1
15. | TpagunmoHHbIe OJIr0Aa HAIETO Kpasl. 1
16. | [IpakTudeckas paboTa O COCTABICHUIO MEHIO. 1
17. | Konkypc pucyHkoB « BKyCHBIM MapuipyT». 1
18. | Urpa — mpoekt «KynuHapHbIi T7100yC». 1
19. | Ilpa3zaauk «Mpbl 3a 4aeM HE CKy4daem». 1
20. | YUTo MOKHO MPUTOTOBHUTH, €CJIA BEIOOP MPOIYKTOB OIPAaHUYEH. 1
21. | CocraBiieHue HEAEIHPHOTO MEHIO. 1
22. | KoHKypC KyJuHApHBIX PELIENITOB U3 OBOLIEH. 1
23. | Konkypc «Ha HeoOuTaeMOM OCTPOBEY. 1
24. | Kak npaBWJIbHO BECTH €05 32 CTOJIOM. 1
25. | Ilpaktuueckas pabora «CepBUpPOBKA CTOJIA» 1
26. | UsrotoBnenne kHMKKH «IIpaBusa moBeAeHUs 32 CTOJIOM. 1
27. | llpe3eHTanus KHMKEK-MajbleK «[IpaBuia noBeeHus 3a CTOIOM. |
28. | HakpbiBaeM npa3IHUYHbBIN CTOI. 1
29. | IIpoekT «BnustHue NpaBUIbHOTO MUTAHUS HA 3JOPOBbE YETOBEKAY. 1
30. | IIpe3enTarnus npoekTa « BnusHue npaBUIbLHOTO MUTAHUS HA 3JI0POBbE YEIIOBEKAY. 1
31. | Oruker. 1
32. | Ilpa3gHuk *KuTeneit ropoaa 310poBbs. TBOPUECKUN OTUET. 1
33. | UTorogslii TecT 1o kypcy «Pa3roBop o mpaBUIbHOM MUTAHUN. 1
34. | [lonBenenue ntoroB «Popmysia NPaBUILHOTO MUTAHUS. 1
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